Zakladni §kola a Matei'ska §kola Bohdikov, okres Sumperk, piispévkova organizace

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY A VYDEJNY STRAVY

.

Cj.: Spisovy / skartacni znak ZSB/B6/2024 14. AS

Vypracoval: Mgr. Tomas Rajnoha, fevditel Skoly, Milena
Doukoupilova, vedouci SJ

Schvalil: Mgr. Tomas Ranoha, reditel Skoly

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2024

Smérnice nabyva uinnosti dne: 1.9.2024

I. Uvodni ustanoveni

Vnitini fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatieni spojenych s provozem $kolni jidelny a
vydejny stravy urené ke stravovani zakli a zaméstnancl Skoly, Skolni jidelny a ostatnich
stravniki.

Vnitini fad skolni jidelny je zdvazny pro vSechny osoby, které se stravuji ve Skolni jidelné
nebo vydejné, v piipadé nezletilych Zaku i pro jejich zakonné zastupce.

Vnitini fad Skolni jidelny (vydejny)je zpracovan v souladu s témito zakony a vyhlaskami:
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zakonem €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

zdkonem €. 258/2000 Sb., o ochran€ vetejného zdravi,

vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,

vyhlaskou ¢. 602/2006 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

vyhlaskou ¢&. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich Ghradé
v prispévkovych organizacich zfizenych USC

kolni jidelna zajist'uje stravu pro:

vlastni zaméstnance Skoly - obédy

déti matetské Skoly — presnidavky, obédy, svacinky

zaky zékladnich skol — obédy, svacinky v ramci doplitkové Cinnosti
jiné osoby (cizi stravniky) v ramci doplitkové ¢innosti — obédy

II. Provoz

Skolni jidelna je v provozu pouze v pracovni dny podle potieby Skolskych zafizeni.
Stravovani 74kl a zamé&stnancii od 11:30 do 13:30 h.




III.  PrihlasSeni k odebirani stravy

Na kazdy skolni rok je stravnik povinen vyplnit vzdy novou piihlasku ke stravovani, kterd mu
bude ptedana na zafizeni, kde se stravuje.

Ptihlasky na novy Skolni rok budou pfijimany vzdy od 1. 9. nového Skolniho roku.
Odevzdanim ptihlasky je stravnik zavazné piihlaSen ke kazdodennimu odbéru stravy po cely
dany Skolni rok (bez ohledu na uhradu stravy), pokud je v provozu Skolni zafizeni, které
stravnik navstévuje.

Pokud se stravnik nebo zakonny zastupce rozhodne zruSit odebirani obédli v pribéhu
$kolniho roku, je povinen stravnik nebo zakonny zastupce doru¢it do SJ nebo na feditelstvi
Skoly pisemné prohlaseni o ukonceni stravovani.

IV.  Zpisob prihlaSovani a odhlasovani stravy

Strava bude prihlaSena azZ po nahlaSeni a Fadném zaplaceni. Stravnik ma moznost vybéru
riznych dnii odebirani svacinek a obédii. Stravnici, ktefi plati inkasem z uctu, maji stravu
piihlaSenou automaticky.

Odhlasit stravu si mize stravnik nejpozdé¢ji den predem do 14:00 hodin — telefonicky na
Cisle 734 471 557, osobné v kancelati SJ, pfes internetovy portdl www.strava.cz nebo
e-mailem na adrese sj.bohdikov(@seznam.cz nebo na dokoupilova@zsbohdikov.cz (zprava
musi obsahovat jméno strdvnika a pfesné dny, kdy ho odhlésit). Pokud si stravu odhlaSuje
nebo piihlasuje na prvni den po vikendu (pondé€li), musi ji odhlasit nebo ptihlasit nejpozdéji
v pondéli do 6:00 h. Za neodebranou nebo $patné odhlasenou stravu SJ neposkytuje finanéni
nahradu.

V. Uplata za $Kolni stravovani

Sazby stravného vychazeji z financnich limiti na nakup potravin uvedenych v ptiloze
k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani.

Sazby stravného jsou stanoveny podle vékovych skupin zakt, do kterych jsou zéci zatazovani
na dobu skolniho roku od 1. 9. — 31. 8., ve kterém dosahuji ur¢ené¢ho véku.

Sazby stravného za jedno odebrané jidlo jsou stanoveny takto:

Kategorie MS Drubh stravy Cena Koeficient pro
normovani jidel
3-6let presnidavka 11,- K¢ +4,-K¢ 0,5
obéd 25,- K¢
svadina 10,- K¢
celodenni stravné 50,- K¢
6—17let presnidavka 11,-K¢+4,- K¢ 0,7
obéd 35,- K¢
svadina 11,- K¢
celodenni stravné 61,- K&
Kategorie ZS
7—10 let obéd 35,-K¢ 0,7
svacinka 22,-K¢
celodenni stravné 57,- K¢
11— 14 let obéd 40,- K¢ 0,8
svacinka 22,-K¢
celodenni stravné 62,- K¢
Zaméstnanci Skoly | obéd (piispévek FKSP 10,- K&) 30,- K¢ 0,8
Cizi stravnici obéd (potraviny 45,- K¢, mzdova rezie 19,50 79,- K¢ 0,9
K¢, vécna rezie 13,50 zisk. pfirazka 1,- K¢)




Koeficienty a receptury pro normovanti jidel:

Nova vyhlaska nestanovi smérné receptury pouzivané ve Skolnim stravovani. Nadale respektujeme
koeficienty prepoctu stravovanych dle receptur pokrmli pro Skolni stravovani (autor K. Karasek).
Dévka masa pro vékové skupiny je v syrovém stavu 3 - 6 let 50g, 7 - 10 let 70g, 11-14 let 80g ,
zaméstnanci 80g a cizi stravnici 90g.

Uplata MS a SD na pfislusny meésic se hradi soucasné se stravnym. Vyse tplaty je stanovena
dle Smérnice o stanoveni vyse uplaty za predskolni vzdélavani v MS a stanoveni tplaty za
z4jmové vzdélavani v SD.

VI.  Zpiusob platby stravného

1. V hotovosti — posledni pracovni tyden v pfedchozim mésici od 7:30 do 14:00 h.

2. Souhlas s inkasem z b&Zného uGcCtu — stravnik si ziidi u svého penézniho ustavu
souhlas s platbou inkasem na ¢&islo uétu ZS a MS Bohdikov (formuldf je k dispozici na
webovych strankach $koly nebo v kancelafi SJ). Poté donesou vyplnény tiskopis do $kolni
jidelny.

Vsichni stravnici platici inkasem jsou povinni si na svych uctech zajistit dostatecné mnozstvi
finan¢nich prostiedki a povolit maximalni mésic¢ni limit pro inkasovani.

Preplatky za odhlaSené obédy vyuctujeme odectenim od dalsi platby.

Na konci Skolniho roku se pfeplatky na stravném vraci jen stravnikiim, ktefi definitivné konci
Skolni dochazku. U stravniki, ktefi pokracuji ve studiu, se preplatek automaticky ptevadi do
pristiho Skolniho roku.

Pti neuhrazeni stravy vedouci Skolni jidelny vystavi pisemnou upominku. Po opakovaném
neuhrazeni bude strdvnikovi okamzité pozastaveno stravovani a bude zahajeno vymahani
nedoplatku.

Stravnici jsou povinni si pribézné kontrolovat stav svého konta a v pripadé nejasnosti
okamzité kontaktovat vedouci SJ.

VII. Uhrada za zavodni stravovani

Sazba stravného vychazi z finan¢nich limitd na nakup potravin uvedenych v pfiloze ¢. 2
k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, z § 2, 3 vyhlasky ¢. 84/2005 Sb.,
ondkladech na zavodni stravovani a jejich thradé v pfispévkovych organizacich
ztizenych izemnimi samospravnymi celky.

IX. Dopliikova ¢innost

Doplitkova ¢innost je povolena ziizovatelem $kolni jidelny ZS a MS Bohdikov. V ramci
dopliikové ¢innosti jsou prodavany obédy cizim stravnikiim.

Sazba stravného vychazi ze smérnice o doplitkové ¢innosti a z kalkulace néklada na 1 obéd,
ve které jsou zahrnuty naklady na potraviny, mzdové naklady, rezijni naklady apod.

Sazba stravného se miize ménit v zavislosti na pohybu cen potravin.



X. Jidelni listek

Jidelni listek je sestavovan na zékladé nutri¢nich pozadavku, zasad zdravé vyzivy s ohledem
na dodrzeni spotiebniho kose.

Na jidelni¢ku jsou uvedeny alergeny potravin pod ¢iselnym kodem.

Jidelni listek je zvefejnén na nasténkach v budovach MS, ZS, vydejné stravy a na webovych
strankach skoly.

Jidelni listek mize byt zménén v zavislosti na doddvce potravin, havarijni situaci apod.
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé.

XI.  Vlastni organizace stravovani

Ve Skolni jideln¢ se stravujici zaci idi pokyny pedagogického dohledu.

Do $kolni jidelny mohou vstoupit jen stravnici, ktefi se v jidelné stravuji.

Osoby, které se v jideln€ nestravuji se v prostorach jidelny nesmi zdrzovat.

Ve skolni jidelné stravnici dbaji na kulturu stolovani, dodrzuji hygienickd pravidla
a vnitini fad Skolni jidelny, fidi se pokyny pracovnikl, kteti v jidelné vykonavaji
dohled.

. Stravnici nesmi vynaset ze Skolni jidelny inventaf Skolni jidelny, jako jsou naptiklad
talite, ptibory, sklenice, zidle apod.
o Béhem vydeje obédl zajistuje mimoiradny uklid jidelny (rozbité nadobi, rozlité

tekutiny, atd.) dozorujici pedagogicky pracovnik.

XII. Konzumace jidla

o Stravnikim je vydavan kompletni obéd skladajici se z polévky, hlavniho chodu
a napoje, podle moznosti a vhodnosti i salat, kompot, ovoce, mouc¢nik nebo dezert.

. Polévku a veskeré piilohy vcetné salatl ¢i kompotli miize zak na pozadani dostat
formou ptidavku.

o Jidlo a napoje se konzumuji u stolu zdsadné vsedé.

. Jidla podévana v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v prostorach skolni
jidelny dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, § 2, odst. 7.

o Stravnici mohou konzumovat jidla mimo prostory $kolni jidelny jen tehdy, nejsou-li

podavéna v ramci Skolniho stravovani, tzn. jidla podavéna pouze v ramci doplikové
¢innosti. V takovém piipade si mohou jidlo odnést v jidlonosicich.

. Na zakladé § 4 odst. 9 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, je povoleno
stravnikovi v prvni den neplanované nepfitomnosti — nemoci, Urazu, odebrat obéd do
jidlonosi¢e v dobé uvedené v ¢l. 3 tohoto provozniho fadu.

o Pokud stravnik odebird stravu do jidlonosice, musi tento predkladat vzdy cisty, do
Spatn€ umytych jidlonosic¢lti nebude strava vydavana.

XIII. Dohledy v jidelné

Dohledy ve skolni jideln¢ stanovuje feditel Skoly.

Rozpis pedagogickych dohledt je umistén ve Skolni jidelné na viditelném miste.

Dohled nad nezletilymi zaky na jidelné zajiStuji pedagogicti pracovnici dle pokynt feditele
Skoly.

Povinnosti dohledu v jidelné:

. ruci za potadek a klid v prostorach jidelny;

. sleduje stolovani zaka a upozoriiuje na nedostatky v kultute stolovani,

o dba na slusné a ohleduplné chovani a dodrzovani hygieny zakd;



sleduje reakce stravnikli na mnozstvi a kvalitu jidla;

dbé na bezpecnost stravujicich se zaki;

reguluje osvétleni na jidelng;

zamezuje do jidelny vstupu osob, které se zde nestravuji.

XIV. Stravovaniv dobé nemoci zaka

Zatizeni Skolntho stravovéni a tedy i Skolni jidelna zabezpecuje hmotnou péci pro zéky pouze
v dobg jejich pobytu ve Skole.

Za pobyt ve Skole se povazuje i prvni den neplanované neptitomnosti zdka ve skole.

V prvni den nepfitomnosti zdka, pokud zdk neodebere stravu sdm, muze stravu odnést
v jidlonosici zakonny zastupce zéka.

Druhy a dal$i dny nepfitomnosti ve Skole nejsou povazovény za pobyt zéka ve Skole, a proto
74k nema néarok na zvyhodnéné stravovani. Zak se tak v dob& nepiitomnosti stane cizim
stravnikem a bude mu stanovena cena bez dotace (tj. plus 34,- K¢&). Zédkonny zéstupce je tak
povinen doplatit obéd do pIné ¢éstky.

XV. Urazy ve $kolni jideln&

Urazy a nevolnost jsou stravujici se zaci, pfipadné svédci t€chto udélosti, povinni okamzité
nahlésit dozoru na jideln€, ktery neprodlené uini odpovidajici opatieni.

XVI. Skody na majetku Skolni jidelny

Stravnici, ptipadné jejich zdkonni zastupci odpovidaji za Skody zplisobené na majetku Skolni
jidelny.

Stravnici jsou povinni nahlésit vSechny Skody, které ve Skolni jideln€ zptsobili, nebo jako
svétci videli zplsobit, zaméstnanclim Skolni jidelny, ptipadné dohledu v jidelnég, v ptipadé
vétsich Skod vedouci skolni jidelny.

Umyslné zpiisobenou skodu je stravnik, p¥ipadn& jeho zakonny zéstupce povinen nahradit.

XVII. Otevrenost verejnosti

Pracovnici SJ jsou pravideln& proskolovani a vzd&lavani v oblasti $kolniho stravovani,
novych trendech ve zdravé vyzive, vhodné skladbé jidelniho listku apod.

Reditelstvi ZS a MS Bohdikov provadi v pravidelnych intervalech dotaznikové Setfeni, které
je zamé&reno na ¢innost skolni jidelny.

Pripadna nespokojenost stravnikd, je feSena s vedenim $koly a vedenim SJ.

XVIII. Zavéreéna ustanoveni

Veskeré pripominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych
zavad provozu Skolnfi jidelny fesi vedouci $kolni jidelny ve spolupréaci s feditelem $koly.

S vnitfnim fadem Skolni jidelny a vydejny stravy jsou stravnici a v piipad€ zakl i jejich
zakonni zastupci seznadmeni zvefejnénim fadu na nasténce ve $kolni jidelné a vydejné stravy.
Stravnici jsou povinni se fidit pokyny uvedenymi v tomto ,,Vnitinim fadu kolni jidelny*.
Pedagogi¢ti zamé&stnanci, Z4ci i zékonni zastupci se dale fidi ve svém chovani, povinnostech a

pravech ustanovenimi $kolntho fadu. ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA 3KOLA
BOHDI* okres Sumperk

pfisp vg organizace -1-
V Bohdikové 1. 9. 2024 789 64 BOMBHSKOV 48

|G- 70984531 et 583246158

a, reditel Skoly



ZASADY ZDRAVEHO STRAVOVANI

Pestrost stravy je definovana jako frekvence zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin
zkonzumovanych béhem urcitého ¢asového obdobi.
Je velmi dilezita pro udrzeni optimalniho pfijmu vSech makrozivin 1 mikroZivin. Pestrost by
se méla projevit ve vSech Grovnich podavané stravy, tedy predev§im s ohledem na vybér
potravin v ramci jednotlivych potravinovych skupin.

VyZivové normy a spotiebni koS

Spottebni koS stanovuje 10 kategorii potravin a davky, které musi byt kazdy mésic splnény.
M¢siéni prumér ma piipustnou toleranci +/- 25% s vyjimkou tukli a cukru, u kterych je norma
horni hranici, kterou je mozné snizit. Hranici tolerance miZze piekrocit zelenina, ovoce
a lusténiny.

Vyhlaska 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani rozd€luje ,,Spotfebni kos“ pro kategorie
stravnikli podle jejich véku:

1) 3—61let
2) 7-10 let
3) 11—141let
4) 15—-18let
Spotiebni koS pro vSechny vékové skupiny obsahuje tyto potravinové komodity:
1) Maso 6) Cukr
2) Ryby 7) Zelenina
3) Miéko 8) Ovoce
4) Mlécné vyrobky 9) Brambory
5) Tuky 10) Lusténiny

MnozZstvi potravin v jednotlivych komoditach se 1i§i podle véku stravnikii a poctu dennich
odebranych jidel.

Pti pribézné kontrole ,,Spotiebniho kose je nutné mit na mysli, ze se stravnici nestravuji ve Skolni
jidelng cely den. Zak zakladni $koly, ktery odebird obéd, pokryje 35% doporudené denni davky
potravin. Jednim jidlem ve Skolni jideln¢ nemohou byt zabezpeceny vSechny potiebné Ziviny
v optimalnim mnoZstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy déti ma domaci stravovani.

KVALITA PRIPRAVOVANYCH POKRMU

Pouzité suroviny

Pii pfipravé pokrmi jsou preferovany Cerstvé potraviny (jsou upfednostiiovany lokalni zdroje).
Jidelni listek je sestavovan s ohledem na sezonnost zeleniny a ovoce.

Pti skladovani a zpracovani potravin jsou dodrzovany pravni ptedpisy vztahujici se k ochran¢
vetejného zdravi, véetné naplilovani systému analyz rizik a stanoveni kritickych kontrolnich boda
(HACCP).

Technologické postupy

Pti ptipravé pokrmt jsou voleny vhodné technologické postupy s vyuzitim modernich technologii
(napt. konvektomat), a to s ohledem na eliminaci epidemiologického rizika

a zachovani vyzivové a smyslové hodnoty potravin a rovnéz se zfetelem na vylouceni nezadoucich
vlivli technologickych postupti.

Pti piiprave pokrmt je kladen diraz na nutriéni vyvazenost, vzhled, chutové sladéni, sytost

a stravitelnost a predevs§im dodrzeni velikosti dané porce.



INFORMACE PRO STRAVNIKY

OZNACENI NEBALENYCH POTRAVIN = ZHOTOVENYCH POKRMU VE SKOLNICH
JIDELNACH

Tato povinnost se tyka vSech vyrobct potravin, vSech ¢lankl vefejného (G€elového) stravovani.

Od 13. prosince 2014 plati povinnost vyznacovat u potravinarskych vyrobki nebo jidel ve
veiejném (icelovém) stravovani u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolni jidelna je povinna oznait vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na
jednotlivé precitlivélosti stravnikl. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik sdm uhlidat. Neni mozné
se vénovat pii vyrobé¢ jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlive, takze ptipadnym zédostem
nebude vyhovéno.

Jidelna ma pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmii.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaCeno na jidelnim listku Cislem oznacujici alergen.
V blizkosti jidelniho listku bude seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim cisla, které
je preneseno na jidelni listek.

ZMENA SKLADBY JIDELNIHO LISTKU

Na zéaklad¢ doporuceni pracovnikil hygienické stanice, dochazi ke zméné skladby jidelniho listku.
Ve Skolnich jidelnach bude hodnocena doporucena skladba pokrmi, pestrost jidelniho listku
a Cetnost zatazovanych surovin.

V ptipadé souladu s doporucenou pestrosti se piidéli 1 nebo 2 body, v piipadé nesouladu
0 bodt (napt. 3x za mésic zatadit ryby = 2 body, bezmasé pokrmy 4x za mésic = 1 bod, sladké jidlo
max. 2x za mésic = 1 bod, nezatfazeni uzenin = 1 bod apod.).

Skolni jidelna p¥i ZS a MS Bohdikov tato doporuéeni respektuje a skladbu jidelniho listku upravila.

Milena Dokoupilova Mgr. Tomas Rajnoha
vedoucti SJ reditel skoly



